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01.02.2023 Veranstaltung im Rathaus

Kolbermoor im Sitzungssaal

Energiesparen?! Geldsparen?!
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Im Zusammenschluss mit

— TH Rosenheim (Prof. Mike Zehner),

— ezro (Energiezukunft Rosenheim),

— dem neu gegrundeten Verein Energie Beratung Kolbermoor,

— VHS Kolbermoor,

— Landratsamt Rosenheim,

— Bund Naturschutz Rosenheim

— Stadt Kolbermoor (Klimaschutzmanager Thomas Ertl)

freuen wir uns, Sie herzlich Willkommen zu heil3en zu der Vortragsserie

Rosenheimer Energie Dialoge
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Uberblick Eigenversorgung

Prof. Dr.-Ing. habil. Oliver Mayer, Bayern Innovativ
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Erdgaspreis

Preisentwicklung am Gaspreismarkt in Euro/Megawattstunde
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Der Energie Dreisprung
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UBERBLICK EIGENVERSORGUNG WARME UND STROM

bayern {)innovativ

Energiebedarf erfassen und senken

%ﬂj Abwarme und Prozesswarme nutzen
mp——

Liftung, Geblase und RLT-Anlagen optimieren

Heimlicher Kostenfresser: Druckluft optimieren

o Gewerbebeleuchtung
Kluhlung, Klimaanlagen und Kaltetechnik

Elektromotoren und Pumpen

BAUYINDUSTRIE Checkliste: www.effizienznetzwerke.org
ayern
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bayern {)innovativ

Innovation leben.

Energieeffizienz steigern

SEKTORENKOPPLUNG
Mobilitat ThEermis_che
EFFIZIENZNETZWERKE nergie
Thelrmie
NEUE TECHNOLOGIEN wind Sonnenenergie
<+— Pv—|

Konventionelle (gespeicherte) Energien
(Kohle, Ol, Gas, Uran)

BAUYINDUSTRIE
Bayern
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UBERBLICK EIGENVERSORGUNG WARME UND STROM S oty LI*

Erneuerbare Energien evemy nE
Tipp: Nutzen Sie den Energie Altas Bayern (EBA)

WIND

PV
BIOGAS

WARMEPUMPEN [ S8
(GEOTHERMIE)

ORC ZUR
ABWARME-
VERSTROMUNG

SPEICHER
STROM - WARME ¥

BAUY INDUSTRIE
Bayern
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FOordermoglichkelten

BITTE WENDEN SIE SICH AN , . : )
BAYERN INNOVATIV-FORDERLOTSE o —
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Innovation leben.
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BAUYINDUSTRIE

Bayern

Danke!

Kontakt

Bayerischer Bauindustrieverband e.V

Oberanger 32
80331 Miinchen

bayerische-bauindustrie.de
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Ablauf
Warmwasser
Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme
Thermostatventile / Heizkorper
Hydraulischer Abgleich
Heizungspumpen / Zirkulationspumpe
Wasserleitungen, Heizungsleitungen dadmmen
Kellerdeckendammung

Rollokasten

© ©® N o O A~ 0 DN PRF

Fenster nachjustieren / Gummidichtungen
10.Richtiges Liften

11. Stromverbraucher im Haushalt

12. ,Balkonkraftwerke”

K77LBERMOOR



|

»,Rosenheimer Energie Dialoge*

Die Heizung ubernimmt den
GroBteil des Energie-

verbrauchs

83 %

Heizung

f‘Heizungs- | S
| anlage %

KIPLBERMOOR

Quelle: heizsparer.de
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1. Warmwasser

» Warmwasser nicht unter 60°C einstellen, Legionellengefahr
» Zirkulationspumpe nicht abstecken, Legionellengefahr

» Legionellen-Programm einschalten, falls Inre Heizung dies unterstitzt

» Jedoch Warmwasser aus der Leitung ist oftmals kostengtinstiger, als kaltes

Wasser im Wasserkocher zu erhitzen

» Bei der Temperatur des Warmwassers zu sparen, heif3t mit der Gesundheit zu

spielen!
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

Ich mache die
Heizkurve steil und hoch,
den Rest regeln wir iber

die Thermostate.

Energie-
verschwendung!

beeinflusst die
Vorlauftem-
peratur.

aeieresarese  11ACNE und Niedrige Heizkurve
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

Je besser die Dammung
desta flacher die Heizkurve

ungedammter
Altbau

Vorlauftemperatur in °C

gut gedammter
Neubau

AuBentemperatur in °C

Quelle: heizsparer.de
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

AuB3en-

temperatur &

Innen-
| temperatur

Das ist mehr
als Ein und Ausl

Ein Profi macht di_e Heizung
durch optimale Einstellung
erst richtig effektiv.

Quelle: heizsparer.de
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

Heizkennlinie/Heizkurve
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Quelle: Buderus.de
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

DAS SOLLTEN SIE WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

BEACHTEN

die optimale AuBentempera-
tur « die AuBentemperatur wahrend der Untersuchung sollite mindestens
unter 5 °C liegen

einen speziellen Raum unter-
suchen « Sie sollten einen einzigen Raum Uber sinen léangeren Zeitraum un-
tersuchen

« dabei bietet sich der kiihlste Raum im Haus an

Thermostatventile
« die Thermostatventile sollten bei den Untersuchungen voll aufge-
dreht sein

Untersuchungszeitraum
» protokollieren Sie die Raumtemperaturen tber einen Zeitraum von
mehreren Tagen

Quelle: heizsparer.de
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2. Vorlauftemperatur / Heizungsprogramme

— Andern Sie nur schrittweise die Werte (1°C — 2°C bzw. in 0,2er Schritten)
— Andern Sie nur einzelne Werte und beobachten dann
— Dokumentieren Sie alle anfanglichen Parameter und jede Anderung

(Per Zettel oder am besten Sie filmen den Vorgang)

— Die Einstellung erfordert Geduld

— Denken Sie auch an das Programm: Nachtabsenkung, dies senkt die

Temperatur und spart bares Geld

— >> Hinweis: Bafa fordert die Heizungsoptimierung mit 15% bis zu maximal

20%: Mindestinvest. 300€ brutto
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3. Thermostatventile / Heizkorper

Achten Sie auf die richtige
Einstellung der Thermostate

\ wenndas Thermostat voll

‘Es wird nicht schneller warm,
aufgedreht wird!

Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / HeizkGrper

So bedienen Sie lhr Heizungsthermostat richtig

Es wird nicht schneller warm, wenn das Thermostat voll aufgedreht ist. Mit dem Thermostat wird die
Wunschtemperatur eingestellt:

l
16 °C (D 16 °C e

Raumtemperatur ca.24°C

ca.20°C o

~
®. 3 ¢
K Tt Thermostat- \ ca. 16 °C o~N- -
LV g VN et
g % 3 . \
% : 3

einstellung
ca.12°C -

ca.7°C ——

20 °C Wunschtgmpe_ratur
wird gleichzeitig

erreicht
Raumtemperatur wird

energlesparend

1stant gehalter vird verschwendet

Der Temperaturfiihler vergleicht die
Wunschtemperatur mit der Raumtemperatur.

co2online
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3. Thermostatventile / Heizkdrper

Das Thermostatventil regelt
die Warmwasserzufuhr

! wasser

Temperaturfiihler

\ /¢
Heizkorper

Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / Heizkdrper

Einstell- Raumtemperatur empfohlen fur
Position ca. z.B.
— L) 28 °C Schwimmbad *
— 24 °C Badezimmer
—_ K 22 °C Arbeits- u. Kinderzimmer
# (4p) 20 °C Wohn- u. EBzimmer
o (Grundeinstellung)
P Z 18 °C Kiiche, Korridor
— O\ 16 °C Hobbyraum, Schlafzimmer
”~ 14 °C Alle Rdume nachts
(Nachtabsenkung)
— 12°C Treppenhaus, Windfang

6 °C** Kellerraume
(Frostschutzstellung)

Blal Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / Heizkorper

— Elektrische Thermostatventile bieten

eine Reihe von Vorteilen im Vergleich zu

mechanischen

— Zu jeder Zeit die richtige Temperatur

(Programmierbar auf Tag und Uhrzeit,

Urlaubsprogramm)

— Genauere Temperaturerfassung
+/- 0,1°C (Stufe 3 ca. 20° +/- 2°C)

— Spart ca. 10% Heizkosten im Jahr

KIPLBERMOOR

Elektronische
Thermostate haben Vorteile

i )N
Wot ( Koo k}/

LT W,

ﬁ[ IIIIIIHII |||||f—|||l
mechanische Thermostate

Das richtige

Einstellen der
Heizkdrper geht mir f
auf die Nerven.

Alles top
eingestellt und ich
brauche nichts

Wobhn~ 5‘”’} K.m"ﬂ l‘\
zmmey &)L);' wmme K_;/

|

Bad {'(_ Sl ﬂ) Wokn- q\

wdt" TR H\Hﬂ ~
elektromsche Thermostate .

Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / HeizkGrper

>> Hinweis: Bafa (bafa.de) fordert die Heizungsoptimierung mit 15% bis zu

maximal 20%; Mindestinvest. 300€ brutto Quelle: Amazon.de
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3. Thermostatventile / Heizkdrper

Im Raum gemessene Temperatur stimmt nicht mit Thermostatventil Gberein
» Heizkorper sind verdeckt (Vorhang, Mdbel, ect.)
» Thermostatkopf ist defekt

> Ventil verklebt Zugestellte Heizkorper fiihren
> Heizkorper Probleme zu hoheren Heizkosten

Verdeckte Heizkorper
verhindern gleichmiiRige (
Wiirmeabstrahlung

Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / HeizkGrper

Einbauhinweise

LALALAAAANNNN %

£

L 4\'\‘\}:‘\\\~‘

o

richtig richtig Unterflur-Konvektor
Der Thermostat-Kopf wird ungehindert Der Fernflihler erméglicht die ungehinderte  (Thermostat-Kopf F)
von der zirkulierenden Raumluft umstromt.  Erfassung der Raumiuft.

i)

" s

LLLAARNARNNNNSN !
:

falsch falsch Einbauschrank
Der Thermostat-Kopf mit eingebautem Der Thermostat-Kopf mit eingebautem (Thermostat-Kopf F)
Flhler darf nicht senkrecht montiert Fuhler darf nicht von Vorhéangen verdeckt
werden. werden.

Quelle: IMI Hydronic
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3. Thermostatventile / Heizkdrper

> Ventil verklebt

Wenn der Ventilstift klemmt
kdnnen Sie ihm helfen

Der Stift sollte leicht
rein und raus gehen.

‘Das hilft auf jeden Fall:
‘Den Fachmann fragen

Quelle: heizsparer.de
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3. Thermostatventile / Heizkdrper

» Heizkorper Probleme

_Der Heizkorper wird
nicht gleichmaflig warm?

wird nur §;>
unten warm: |
Entliften!

), B

Luft im Heizkreer

wird nur oben
warm: Den
Fachmann

zi wenig Was
im Helzl‘(%rpgﬁr

Quelle: heizsparer.de



»Rosenheimer Energie Dialoge* K@LBESEMOQF

4. Hydraulischer Abgleich

GleichmaBige Erwarmung
durch hydraulischen Abgleich

E

r Ohne hydraulischen Ab Ieich

erden entfernt liegende elzkﬁrper
beim Aufheizen evil. unterversorgt.

Quelle: heizsparer.de
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Hydraulischer Abgleich
Was bringt ein hydraulischer Abgleich?

Alle Heizkorper bekommen die bendtigte Menge Wasser

Die Druckverluste im System werden auf den hdchsten Wert angepasst
Verringerung von Fliel3gerauschen

Schnellere Erwarmung der Heizkoérper

Heizkostenersparnis von ca. 10-15%
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4. Hydraulischer Abgleich
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Quelle: heimeier.de
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4. Hydraulischer Abgleich

>> Hinweis: Bafa Fordert die Heizungsoptimierung mit 15% bis zu maximal 20%;

Mindestinvest. 300€ Brutto

Quelle: danfoss.de
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Hydraulischer Abgleich
Sollte von einen Heizungs-Handwerksbetrieb ausgeftihrt werden
Ein Energieberater oder Ingenieurblro kénnen den Abgleich berechnen

Bei technischem Verstandnis kann dies auch selbst berechnet und eingestellt

werden, jedoch ohne Forderung
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5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Ich mache
das Licht aus, wir
wollen ja Strom

sparen!

Strom fiir
Beleuchtung:
ca. 330 kWh
pro Jahr und

Haushalt

ERDGESCHOSS

KELLER
Lecker Strom...
ich fresse
ca. 600 kWh

N im Jahrl _£

Alte Heizungspumpen
Sind Stromfresser Quelle: heizsparer.de
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. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Ungeregelte Heizungspumpen passen sich nicht oder nur schlecht an den

variierenden Warmebedarf im Haus an

Dadurch laufen sie durchgehend mit zu hoher Leistung

Elektronisch geregelte Pumpen laufen bereits deutlich effizienter, da sie sich

an den variierenden Warmbedarf anpassen

Hocheffizienzpumpen sind nochmals deutlich sparsamer als elektronisch

geregelter Pumpen



5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

»Rosenheimer Energie Dialoge*

Heizungspumpentypen

ungeregelte Pumpe
Ca. 100 — 150 W

elektronisch
durchgeregelte
Pumpe

Ca. 25— 60 W SEmmm——

druckgeregelte Pume |

mehrstufige
ungeregelte Pumpe

Hocheffizienz-Pumpe

KZLBERMOOR

ST yntt,, LN

mehrstufige
ungeregelte
Pumpe
Ca.30-80W

elektronisch
durchgeregelte
Hocheffizienz-
Pumpe
Ca.3-18W

Quelle: heizsparer.de
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. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Die meisten Pumpen sind mit einem Typenschild versehen.

Je nach Alter der Pumpe oder Hersteller ist das Typenschild leicht oder
schwierig zu finden.

Auf dem Typenschild befindet sich der Hersteller (z. B. Wilo, Grundfos, KSB)
sowie die Pumpenleistung in Watt (W).

Wenn das Gerat noch einen sogenannten 3-Stufen-Schalter hat, ist dies ein
sicheres Zeichen daflr, dass es sich um eine veraltete, ungeregelte Pumpe
handelt.

Im Zweifelsfall sollte der Verbraucher unter Nennung des Typenschildes bei

seinem Installateur nachfragen.
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5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

SER. NO: 1908020028
TYP:HST 20-6-130

Energy pifw) 1A
A /2

Il 1100 045
70 035

Quelle: Amazon.de
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5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Heizungspumpe: vom Stromfresser zum Energiesparer

typischer Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr

Pumpe (neu) ¢ 'gﬂﬁ 15-29€

190 kWh BGIR3

Einfamilienhaus

Waschmaschine () 200 kWh R4 P ——

Beleuchtung @ SRl 97 €

330 kWh

445 kWh BE{¢E]

4 “fﬁ“**"ﬁ,,,wml 117-176 €

Strompreis: 29,3 Cent je Kilowattstunde (kWh)

@0 RO Stand 09/2019 | Daten: www.coZonline.de/ HEA | Grafik: www.meine-heizung.de co2online
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5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Quelle: Grundfos
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5. Heizungspumpen / Zirkulationspumpe

Die alte Pumpe durch eine neue zu ersetzen, ist meist ohne grof3e Arbeit moglich

Eine neue hoch effiziente Pumpe

kostet mit Einbau ca. 250€ — 400€

>> Hinweis: Bafa (bafa.de) fordert die
Heizungsoptimierung mit 15% bis zu maximal

20%: Mindestinvest. 300€ brutto
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Wasserleitungen und Heizungsleitungen, die durch unbeheizte Raume verlaufen
(Keller, Dachgeschoss), missen nach EnEV bzw. jetzt nach dem GEG gedammt
werden.

Es empfiehlt sich, die doppelte Dammstéarke zu verwenden, da der Aufwand der

gleiche ist, jedoch ist das Einsparpotenzial héher.



,Rosenheimer Energie Dialoge* K@LBESEMO%R

6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Innen AuBen

Warmeverlust

U-Wert
0,24 w/(m*K)
geringe

Dammung

Putz

Dammung

Mauerwerk

Quelle: daemmen-lohnt-sich.de
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Einfamilienhaus, 125m? Wohnfliche, Baujahr 1983, beheizt mit Erdgas zum Preis von 8 ct/kWh

Vorgeschriebene
Isolierung

Einmalige
Investitions-
kosten pro
Meter: 1-4 €

6,30 € Verlust

14,90 € Ersparnis
pro Meter Rohr pro Jahr

335 € Ersparnis pro Jahr

bei einer durchschnittlichen Helzungs-
rohrldnge von 22,5 Metern im
unbeheizten Bereich

Meine Heizung kann mehr | KO:

Eire Kimpagne von coloning
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Die Dammung der
Heizungsleitungen ist Pflicht

-~ G N
oz "N

Innen-
durchmesser

Dammstarke

Quelle: heizsparer.de
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

— Aktuell liegen die Kosten flr 1m Rohrdammung bei ca. 1€ bis 5€ je Meter

— Durch Dammung der Heizungsrohre spart man ca. 5€ bis 14€ je Meter

nmcnaturefoam
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen
— Dammhiulsen aus Kunststoff / Polyethylen
Schaumstoff etwa ist sehr preiswert, schwer entflammbar, aber nicht

hochtemperaturbestandig und deshalb bei Solarleitungen nicht geeignet. Zudem

sind sie relativ hart und bei Kurven und Biegungen schwer zu verlegen.

— Dammschlauche aus Kautschuk
Kautschukrohre sind biegsamer und leichter zu verlegen, ebenfalls schwer

entflammbar und in bestimmten Ausfihrungen auch hochtemperaturbestandig. Sie

sind aber teurer als Schaumstoffrohre.

— Dammhdulsen aus Mineral- oder Steinwolle
Isolierung aus Mineralwolle ist nicht brennbar, hochtemperaturbestandig, nicht so

leicht zu verlegen und die teuerste Wahl.
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

>> Hinweis: Bafa (bafa.de) fordert die Heizungsoptimierung mit 15% bis zu maximal
20%; Mindestinvest. 300€ brutto
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Quelle: heizsparer.de
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

Rohrisolierung
richtig zuschneiden

Die Gehrungslade hilft,
die Winkel korrekt zu
schneiden.

/1

Spezielles Klebeband
dichtet die Schlitze ab.

Quelle: heizsparer.de
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

SR —
A
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6. Wasserleitungen, Heizungsleitungen dammen

— Seit dem 01.01.2023 sind Eigenleistungen wieder forderfahig. Dabei werden
jedoch nur die Materialkosten gefordert. Die eigene Arbeitszeit bleibt
unberucksichtigt

— Sie brauchen daflr einen Energie Effizienz Experten / Expertin
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Kellerdeckendammung

Ist der Keller unbeheizt, empfiehlt sich als kostengtinstige Sofortmal3nahme,
die Kellerdecke zu dammen

FulRboden im EG demnachst erneuern? Hier ansetzen?

Ist im EG eine FulR3bodenheizung verbaut, sinkt die Temperatur an der
Kellerdecke durch Dammung um ca. 6°C

Der FuRboden im Erdgeschoss wird spirbar warmer

Heizkostenersparnis bis zu ca. 15%
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Kellerdeckendammung

Meist 15cm Stahlbeton, 2cm Trittschallddmmung und 5cm Estrich im Altbau
Dammung von unten mit ca. 80mm bis 160mm Dammstarke, je nach Material
Je geringer die Kellerh6he desto besser (A Lambda < 0,032 W/(m*K))

sollte das Material sein

Auch die Wandseite sollte noch ca. 0,5m von oben gedammt werden
(Warmebricke)

Material hangt auch vom Feuchtigkeitsgrad des Kellers ab

Eher feuchter Keller => feuchteregulierende oder unempfindliche Baustoffe
(Kalziumsilikatplatten, Zellulosefasern, Mineralplatten, Holzfaser, PUR mit
Mineral)

Kosten pro m2 ca. 40€ - 60€
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7. Kellerdeckendammung

— U-Wert der gesamten Kellerdecke BAFA Vorgabe < 0,25 W/(m**K)

Kellerdecke nicht von unten Gedammt retellt e eSOk
Warmeschutz Feuchteschutz Hitzeschutz

_ Tauwasser: 203 g/m? Temperaturamplitudenddmpfung: 2,6
U - 1 ,56 W,.-f[m2K) Trocknet 18 Tage Phasenverschiebung: 6,7 h

BEG Einzelmafin.*: U<0,26 W/(m?K) Warmekapazitat innen: 95 kJ/m2K

sehr gut mangelhaft sehr gut mangelhaft sehr gut mangelhaft

ENR s s e s O ) M

o

S

o | 150 @
@ Zementestrich (50 mm) @ Trittschallddmmung (20 mm)
@ Abdichtung @ Beton armiert (150 mm)

Quelle: ubakus.de
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7. Kellerdeckendammung

— U-Wert der gesamten Kellerdecke BAFA Vorgabe < 0,25 W/(m#**K)

Kellerdecke von unten Gedammt retellt e Cdecke
Warmeschutz Feuchteschutz Hitzeschutz

_ Kein Tauwasser Temperaturamplitudendémpfung: =100
U= 0,24 W/(m?2K) Phasenverschiebung: nicht relevant

BEG Einzelmafn.*: U<0,25 W/(m2K) Warmekapazitat innen: 363 kJ/m2K

sehr gut mangelhaft sehr qut mangelhaft sehr gut mangelhaft
120 253
o
S | 150 @
4
0
100 (5)
@ Zementestrich (50 mm) @ Trittschallddmmung (20 mm) @ Hartschaum, PUR (100 mm)
(2) Abdichtung (4) Beton armiert (150 mm)

Quelle: ubakus.de
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7. Kellerdeckendammung

Beispiele fiir Materialien mit unterschiedlicher

399
Wiirmeleitfihigkeit - W/(mK) :

Wi(mK) 0,50

Luft EPS  Mineralwolle Ziegel Fensterglas Beton Eisen Kupfer .
Quelle: sanier.de
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7. Kellerdeckendammung

Dimmung der Kellerdecke halt Wiirme im Erdgeschoss

verhindert , FuBkilte”
rim E:dgssd\oss @ ! !

I r———

Deckendammung —

zusatzliche

Sockeldammung
verhindert . 6-12 cm
empfohlene

Warmebricken
: Dammstoffdicke

Kellergeschass kalt

z B. fur Lagerdume

Erdreich

>> Hinweis: Bafa (bafa.de) fordert die
Sanierung der Geb&audehitlle mit 15% bis

zu maximal 20%: Mindestinvest. 2.000€

brutto
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7. Kellerdeckendammung

— Seit dem 01.01.2023 sind Eigenleistungen wieder forderfahig. Dabei werden
jedoch nur die Materialkosten gefordert. Die eigene Arbeitszeit bleibt
unberucksichtigt

— Sie brauchen daflr einen Energie Effizienz Experten / Expertin
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8. Rollokasten

— Uber den Rollokasten entweicht nicht nur Warme, sondern auch

Zuglufterscheinungen treten haufig auf
— Schimmelgefahr durch kalte Oberflachen

Aul3enliegend => am besten
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8. Rollokasten

— Kaosten pro Rollokasten ca. 60€
— Ersparnis pro Rollokasten ca. 5€ bis 10€ pro Jahr

— Vorgefertigte Systemkomponenten auf dem Markt verfigbar
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8. Rollokasten

Quelle: haus.de
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Stad snt, | Ao

8. Rollokasten

- - P
7 sny 30 a8 “u,

-
Ny,

-

] d.‘--
Quelle: haus.de
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8. Rollokasten

Quelle: haus.de
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8. Rollokasten

Wer den Rollladenkasten
dammt, vermeidet
Warmeverlust und erhoht

den Schallschutz.

Quelle: sanierer.de
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8. Rollokasten Rollladenkasten nachtréiglich ddmmen - Schritt fir Schritt

1.

Revisionsdeckel offnen Rollladenkasten reinigen
(hinten oder unten) (Rollladen heruntergelassen)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000F

4.

|
rPoccccoscsacolll pesnes

Rollladenkasten

ausmessen Risse und Fugen abdichten
(Rollladen hochgezogen) (Rollladen heruntergelassen)

COOO00R000RODONNRNORNORDORBRNNRONRTIRONOODODORODRBINOORIRBORDINRNORINNN]

\

Dimmmaterial zuschneiden Diimmaterial einkleben
(Passgenauigkeit tberprtfen) (mit Silikon oder PU-Schaum)

000000000000 00C0000000000000000000000000R000R00R0000000000ORRRRRORROY!

Quelle: sanierer.de
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8. Rollokasten

Seitenwiinde und Gurtschlitze nicht vergessen!

Zur Dammung des
Gurtschlitzes kénnen

z. B. Burstendichtungen
eingeklebt werden

Quelle: sanierer.de
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8. Rollokasten Bei Einbau neuer Rollldden ist Vorbau oft die bessere Wah!
Problem Ldsung
_ Beia b alte R_ollladenlgéstgn
Wenn Sie neue Fenster Ri'ngggﬁkggttgﬁ mit Dammaterial fullen
Warmebrtcken —  Gedammte
planen dann auch an dle durch Hohlaume Vorbau-RolIIadenkasten

Rollos denken

n
auben

>> Hinweis: Bafa (bafa.de) fordert die
Sanierung der Gebaudehulle mit 15% bis zu
maximal 20%; Mindestinvest. 2.000€ brutto

Quelle: haus.de
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Fenster nachjustieren / Gummidichtungen

Viele altere Fenster schliel3en nicht mehr sauber
warme entweicht
Zugluft entsteht

Schimmelgefahr steigt

K72LBERMOOR
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9. Fenster nachjustieren / Gummidichtungen

» Fenster kann man oft an den Scharnieren nachjustieren
» YouTube hilft mit guten Erklarvideos, Do it yourself

» Der Fachmann tbernimmt diese Arbeiten auch
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. Fenster nachjustieren / Gummidichtungen

Gummidichtungen verschleil3en mit der Zeit

Schmutz und mangelnde Reinigung verstarken diesen Effekt
Regelmaliige Reinigung der Dichtungen erh6ht die Lebenszeit
Alternativ kbnnen diese auch getauscht werden

Alte Fenster ohne Dichtungen kdnnen damit temporar erttichtigt werden
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9. Fenster nachjustieren / Gummidichtungen

i
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Fenster nachjustieren / Gummidichtungen

Erhdohter Warmeschutz
Erhdhter Schallschutz

Keine Zugerscheinungen

LBERMOOR
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10. Luften
— Viele luften falsch, aber was ist besser?

— Viele luften erst, wenn es zu spat ist, aber wann ist rechtzeitig?

Gegeniiberliegende(s) Fenster/Tiir gedffnet Gegenfiberliegende(s) Fenster/Tir geschliossen

Fenster ganz offen g’.......i’ g’.Oo O

Querluften Winter 2-4 Minuten Stopliften Winter 4-6 Minuten

Frihjahr/Herbst 4-10 Minuten Friihjahr/Herbst 8-15 Minuten
Sommer 12-20 Minuten Sommer 25-30 Minuten

eseec00 @80 0s o -

Fenster gekippt

Querliften Winter 4-6 Minuten Winter 30-75 Minuten
Frihjahr/Herbst 8-15 Minuten Frihjahr/Herbst 1-3 Stunden
Sommer 25-30 Minuten Sommer 3-6 Stunden

Quelle: vaillant.de
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) RICHTIG LUFTEN,
10. Luften UM SCHIMMEL UND HOHE
HEIZKOSTEN ZU VERMEIDEN

FENSTER AUF KIPP
UND ALLE TUREN AUF

Geht s

UND TUR AUF

" rensTer
—7 10 MIN GANZ OFFNEN
STOSS
o

FENSTER UND TUREN

—1 3 MIN IN ALLEN ZIMMERN
“%| m 5 GLEICHZEITIG OFFNEN

‘&qaen.’

FENSTER AUF KIPP

Quelle: bauverein-leer.de
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10. Luften
» Frische Luft (niedriger CO2-Wert < 1000ppm) halt wach
» Verringert die Gefahr von Schimmelbildung

» Senkt die Heizkosten

Quelle: spektrum.de
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10. Luften

» Viel Feuchtigkeit wird durch unser Handeln erzeugt

Schimmel: Gefahr durch Feuchtigkeit im Haushalt

Feuchtigkeitsquellen und Tipps gegen Schimmel:
ihre Wasserdampfabgabe
in Gramm/Stunde & 5(2)00 1. RegelmiRig Liften:
i 2600 Zwei- bis viermal taglich
fir mind. funf Minuten
600 Wische
bis trocknen Duschen s
40 1500
bis 50 Koch Wannen-
ochen
Schlafen bad
1 ~
( 3 Y
B 120 ‘-u
| g SN bis 200 '~
T T
Haus- | 1 [ 30
arbeit ’ i ¢ \ bis 120
10 |4 B
bis 20 | o Spielen
Pflanzen < R 2. Bewusst Heizen:
Feuchtigkeits > - Schlafzimmer 16 °C
AN . - Wohnraume 20°C
abgabe einer vier- - - Bad 21°C

kopfigen Familie pro Tag

Tipps zum richtigen Heizen und Liften auf www.heizspiegel.de

Quellen: Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. (vzbv), co2online gGmbH © co2online gGmbH
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10. Luften

» Diese Feuchtigkeit fallt dort aus, wo es am kaltesten ist

Quelle: baugutachten.de
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10. Laften

» Hygrometer (zeigt die Luftfeuchtigkeit an)

» Zwischen 40% bis 60% relativer Luftfeuchte, Komfortbereich
» Ab 60% relativer Luftfeuchte luften

» Wir haben keinen Sinn fur Luftfeuchte, nur Extreme erkennen wir

KTPLBERMOOR
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10. Luften

» CO2 Messgerat (zeigt den CO2 Gehalt in der Luft an, 440 ppm ist Minimum)
» Ab 1000ppm liften

» Wir erkennen den CO2 Gehalt nur dber Umwege

=  Mdudigkeit

O |

CO> MAX

N L)
(I |l | por

s ﬁR Co ‘
Jephar -IR“
. 7 .

Hr Ml

= Konzentrationsverlust

» Schlechte Luftqualitat, wird erst beim Wechsel

des Raumes wahrgenommen

I

@ -
Carbon Dioxide Monitor
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Anton Keilhauer
Informationstechniker Meister

20 Jahre Dozent an der Meisterschule
fur Informations- und Elektrotechnik in Minchen

Seit 8 Jahren beschaftige ich mich mit kleinen
Photovoltaikanlagen fur Insel- und Parallelbetrieb

sowie unterbrechungsfreier Stromversorgung bei
Brownout und Blackout.
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Energiepreise explodieren!

Heizkosten steigen aufgrund der Gas- und Heizblpreise.
Auch Pellets und Brennholz sind betroffen!
Strompreise haben sich teilweise verdoppelt.

Was kann jeder einzelne tun, um
Energie und Geld zu sparen?




m »Rosenheimer Energie Dialoge” KLBERMOOR

Stromkosten sparen, ohne auf Komfort zu verzichten - geht!

Die wirksamste Methode ist, sogenannte Stromfresser zu erfassen und
durch energiesparende Gerate / Leuchtmittel zu ersetzen.

Beleuchtung

Nummer eins und am einfachsten, auch fiir den Laien, ist der Austausch von Glihlampen
durch LED-Leuchtmittel. Diese bendétigen bis zu 90 % weniger Strom!

Auch sogenannte Leuchtstoffrohren und Energiesparlampen auf Halogen oder
Edelgastechnik (Neon, Krypton usw.) bendétigen 3-5 mal mehr Strom als ein LED-
Leuchtmittel bei gleicher Helligkeit.

Kiihl- und Gefriergerate
In das Alter gekommene Gerate sind oft schlecht isoliert oder die Kiihltechnik ist nicht
effektiv - neue Gerate mit den europadischen Energie-Labeln anschaffen - spart Geld.
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Stady wellen Lebew

EU-Energielabel 2021: Beispiel Kiihlgerat

altes Energielabel Energielabel seit 2021
QR-Code

fur Gerate-Details

- ENERG 3% in EU-Datenbank - ENERGY %

[ : Hersteller WODEL 10ENTIFIER
|

.

u Modellbezeichnung

S _ <«
H— C-m Energieeffizienzklasse =

WAE Ty neu: von A (beste)

bis G (schlechteste) -

}4 - alt: von A+++ bis D
fe———-3
Stromverbrauch
n Kilowattstunden pro Jaht
S
XYZ ~——— erganzende Produkt- ——— XYZ st o s ’
st informationen
- ovaon omns: | - KWH/anauem Fassungsvolumen * ﬁ
des Gefrier-/Kiihitells
» b 2 in Litern und e XYZL XYZ .
" x%x 4))) Lautstérke in Dezibel
S .. i (neu: mit Bewemmq) )))
XYZL J\ YZL )| YZ a8

sBco ]
2101060 Nummer der EU-Verordnung g
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Waschmaschinen

Waschen auf 30 °C anstatt 40 °C spart bis zu 30 % bei gleichem Ergebnis!

Schleudern immer auf einer moglichst hohen Drehzahl - entfernt am meisten Wasser.
Moglichst die volle Kapazitat eines Waschgangs nutzen.

Auch hier gilt, dass neuere Maschinen effektiver arbeiten, diese optimieren den
Wasserverbrauch, erkennen die Beladung und haben effektivere Motoren und Pumpen

Waschetrockner

Abluft-Trockner mussen auf alle Falle durch Kondenstrockner ersetzt werden.

Beste Einspareffizienz haben die sogenannten Warmepumpen-Trockner.

Die Abwarme, die beim Trockner entsteht, zum Heizen nutzen — Standortwechsel??
Reinigen des Flusensiebes und Entleeren des Kondenswassertanks nicht vergessen!

Wasserkocher

Fur kleine Mengen Wasser unter 1 bis 1,5 Liter ist der Wasserkocher schneller und
verbraucht damit weniger Strom als der Stahltopf auf einer Herdplatte.
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Den Stromfressern auf der Spur

Fir Gerate, die einen Stecker haben, gibt es ein Energiekosten-
Messgerat als Zwischenstecker bereits ab 15,00 bis 20,00 Euro
(im Internetversandhandel oder beim Discounter).

Dort konnen Ubersichtlich der momentane Verbrauch, aber auch
der Verbrauch und die Kosten tber einen bestimmten Zeitraum
abgelesen werden.

Wer es gerne mit Statistik verbinden will oder der Zwischen-
Stecker schlecht abzulesen ist, kann das auch tber W-LAN oder
Bluetooth per Funk auf sein Smartphone tUbertragen.

Allerdings werden nur Verbraucher uber 4-10 Watt gemessen!
Ladegerate fur mobile Technik oder Gerate im Standby-Betrieb
werden damit nicht erfasst.

KI7LBERMOOR

ORNO
1711 [
|2, t.u.d e

TOTAL COST ENERGY COr
T |
A A

mo

Powered by
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Elektrische Energie selbst erzeugen? Eine gute Idee!

4 wesentliche Moglichkeiten:
Wasserkraft

Bereits kleine Pelton Turbinen liefern zwischen 1-5 kW
Problem in Bayern: Genehmigung durch zustandige Behorden erforderlich

Windkraft

Im Inntal zu unstetig, selbst in Kirnstein oder auf dem Wendelstein

Gas- oder Diesel Generator / Blockkraftwerke

Teuer und laut, nicht umweltfreundlich
Brauchen ebenso umstandliche Genehmigungsverfahren
Sind eher fiir Notstromversorgung geeignet



Photovoltaik (PV) (seit Januar ohne MWSt.)

2 wesentliche Moglichkeiten:

Photovoltaik mit Einspeisung z.B. 6 kW

»,Rosenheimer Energie Dialoge” K’FﬁLBEﬁMO(?B

Hohe Investitionskosten

Amortisierung dauert viele Jahre

Enormer Platzbedarf, wenn keine Stid-Ausrichtung
mindestens 50m? (auf Beschattung achten!)

Nur geringe Einspeiseverglitung (ca. 8 Cent pro kWh)

Zur Zeit schlecht lieferbar

Lange Montagezeiten von Elektrofachkraften

Genehmigungsverfahren und Antrage auf Bezuschussung erforderlich

Bei Schnee Verlust durch Abdeckung, Gefahr durch Eisbildung und Dachlawinen
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Steckersolargerate fur Netzparallelbetrieb
(Balkonkraftwerke)

» Kosten bei Selbstmontage unter 1.000 Euro
» Keine Genehmigung erforderlich

* Auch fir Laien machbar

« Kein Elektriker erforderlich

» Alle Komponenten steckbar

* Relativ einfache Montage (senkrecht)

« Maximal 600 Watt erlaubt

K7ZLBERMOOR
Stadt vty L

* Nur 1 Geréat pro Einheit

» Es gibt keine Einspeisevergutung

« Zahler mit Rucklaufsperre notig

« Anmeldung bei der Bundesnetzagentur
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Balkonkraftwerk als Bausatz bestehend aus:

2 bis 4 Photovoltaik Module i I I T
Montage ?????

™% Micro Inverter ( Wechselrichter)

Montagewinkel fiir Micro Inverter
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Bis zu 600 Watt Einspeisung - was bringt das?

Ein 2-3 Personenhaushalt hat
im Schnitt einen Stromver-
brauch von 2.500 kWh pro Jahr
(ohne Heizung oder Warm-
wasserbereitung), das sind
etwa 6,8 kWh pro Tag.

Der Stromverbrauch ist

aber Uber einen Tag verteilt
nicht konstant.

Das Diagramm zeigt, dass
mittags und abends am meisten,
zwischen O Uhr und 6 Uhr am
wenigsten verbraucht wird.

Quelle: Wikipedia, VDEW, Winter Fronius, keine Einschrénkung)
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Bis zu 600 Watt Einspeisung - was bringt das?

Die griine Kurve zeigt den Ertrag
der PV an einem sonnigen Som-
mertag, die violette an einem
sonnigen Wintertag. Dabei sind
die PV-Module nach Suden aus-
gerichtet, mit Neigung von 30°.
Montiert man die PV-Module
steil an einer Balkonbristung
mit 75 - 80°, dann kommt man
im Sommer auf etwa 85 - 90 %,
entspricht bei 11 h max. 3,9 kWh
pro Tag und im Winter auf

70 - 75 % bei 8h auf

max. 2,3 kWh pro Tag.

KT7LBERMOOR

100% e

50%

25% Z!"..\. IHEENNEENE

Quelle: Wikipedia, VDEW, Winter Fronius, keine Einschrénkung)
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Bis zu 600 Watt Einspeisung was bringt das?
Fazit:

Selbst ohne Speicherung von elektrischer Energie in Akkus (wiederaufladbare Batterien)
kann man 25-30 % Strom sparen. Betreibt man Verbraucher mit grol3er Stromaufnahme
(Waschmaschine, Trockner, Backofen) am friihen Nachmittag, kann man sogar 30 bis 35%
Strom selbst erzeugen.

Selbst bei unginstigen Verhaltnissen amortisiert sich die Anlage in 4 bis 5 Jahren.

Dabei fallen weder Wartungskosten noch groRe Reparaturen an.

Wenn die Strompreise pro kWh auf 0,50 € steigen, bereits nach 3-4 Jahren.

Aber auch beim Balkonkraftwerk gilt: kein Backup bei Stromausfall

Durch die Erweiterung solcher Balkonkraftwerke mit Speicher und dem gezielten
Einspeisen des erzeugten PV-Stroms, kann bis zu 75 - 80 % fiuir den Haushalt eingespart
werden. Nicht bendtigter Strom kann auch in einen Zusatzspeicher fir Inselbetrieb dann
bei Stromausfall die Zentralheizung und Kiihlgerate versorgen. Allerdings sind hier der
Aufwand und die Investition wesentlich grofSer und nur durch einen Fachmann zu
realisieren.
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Bausatz oder Einzelkomponenten?

Komplette Bausatze mit allen erforderlichen Betriebsmitteln (PV-Module,
Mikrowechselrichter und Kabelsatz) sind nach den Erfordernissen
zusammengestellt aber keinesfalls optimiert. Das bedeutet, dass nur bei
optimaler Montage und voller Sonneneinstrahlung eine maximale Leistung von
600 Watt erreicht wird. Foren und Bewertungen sprechen eher von maximal
400 bis 500 Watt.

Als Nachteil ist zu erwdhnen, dass eine Erweiterung des Bausatzes aufgrund
der enthaltenen Komponenten oft nicht mdglich ist.

Stellt man die Komponenten einzeln zusammen, kann man tatsachlich die 600
Watt erreichen, auch bei nicht ganz optimalen Bedingungen. Dazu muss man
aber die technischen Eckdaten des Wechselrichters und der PV-Module
auswerten konnen, fir einen Laien eher nicht zu realisieren.
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Optimierung der Anlage:

Montage der PV-Module steil an
der Balkonbristung mit 75° - 80°.
Ausrichtung +/- 10° nach Stiden.

2 oder 4 PV Module mit insgesamt
800 W peak (fast alle Mikrowech-
selrichter kdnnen eingangsseitig
800 W verarbeiten). 50% ||
Dadurch wird auch bei geringerer |
Sonneneinstrahlung noch 600 W \ I,
Einspeisung erreicht. 2s% 1 NN L
Entspricht im Sommer max. 5 kWh
im Winter max. 3 kWh pro Tag.

pi ) SEEIEESEENNRASSENENINGANSRANANARNSRRTY INQY INRY GNP EESEN, N2 GESANNREN) ARRNER /' AREEHA ALt L

0%

. .
Danur600We|ngespe|stwerden, 2888888888888 8888g88s8¢.e88°8s:s
& o N o 2 N @ M~ B @ & o ~NoMm oS W D M~ e om S o N
o o Q9 o o 9 o 9 2 O A F ™= ™= & " & o 4 A &6 6 ™~ ©

wird ein Teil nicht genutzt.

Quelle: Wikipedia, VDEW, Winter Fronius, keine Einschrankung)
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Nutzung und Speicherung ungenutzter Energie aus den PV-Modulen:

T : 120Ah LiFePO4 /===
MOQ'IChkelt 1: Speicher-Batterie
Nachteinspeisung ; <
Teure wiederaufladbare zyklenfeste Batterien notig
Steuerung relativ einfach

Maoglichkeit 2:

Notstromversorgung (Backup beim Blackout)
Glnstige wiederaufladbare Batterien nétig
Zusatzlicher Wechselrichter erforderlich .
Umschalter fir versorgte Gerate (Heizanlage, Gefriertruhe..)
Aufwendige Steuerung

Moglichkeit 3: W ilin
Nachteinspeisung und Notstromversorgung =
Zusatzlich ein Energiemanagement natig! S
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Neuigkeiten Januar 2023

Der Streit beim Balkonkraftwerk um den Steckverbinder geht weiter
(Schutzkontaktstecker oder Wieland Steckverbinder).

Der Verband deutscher Elektrotechniker (VDE) will auch 800W Einspeisung
zulassen (wie in anderen Européaischen Landern). —

Auch wird gefordert den Ferrariszahler bis zum endgultigen Aus 2032
mit RUckwarts-Zahlung zuzulassen, was extrem attraktiv ist, da die
Einspeisung ins Netz damit den Eigenverbrauch senkt, wenn keine
Stromverbraucher im Haus an sind.

Die Mehrwertsteuer auf alle aktiven Teile der PV-Anlage entfallt.

Es reicht die Anlage bei der Bundesnetzagentur anzumelden, der Ortliche Betreiber
wird dann nur noch informiert.
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Fragen?
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Danke fiir die Aufmerksambkeit
lhr Kommen

Guten nach Hauseweg und schonen Abend.



